PLANNING ADULTES 2025 - 2026

STUDIO DANSE CAROLINE ALONSO

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Pensez toujours a vérifier le Planning en ligne sur le Site.
Pendant les Vacances le Planning est susceptible de changer.

ATTENTION

12h00 - 13h00
Danse Classique
DEBUTANT N1 & N2

12h30-13h30
Pilates

11h30 - 13h00
Danse Classique
MOYEN

13h00 - 14h00
Barre au Sol

13h00 - 14h15
Yoga Dynamique
Vinyasa Flow

13h15 - 14h15
Modern Jazz
DEBUTANT - MOYEN

15h30 - 16h30
Barre au Sol

19h15 - 20h15
Danse Classique
DEBUTANT N2

19h30 - 20h30
Danse Classique
DEBUTANT N1

19h00 - 20h15
Danse Classique
MOYEN

20h00 - 21h30
Danse Classique
AVANCE

20h00 - 21h15
Yoga Dynamique
Vinyasa Flow

19h45 - 20h45
Barre au Sol

20h00 - 21h30

Modern Jazz
MOYEN
AVANCE

20h15 - 21h15
Pilates

20h00 - 21h15

Heels Cabaret Jazz




